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Keuchhusten ist eine gefahrliche, weltweit verbreitete Erkrankung, die durch Bakterien ver-
ursacht wird. In Deutschland starben Anfang des 20. Jahrhunderts noch jedes Jahr mehr als
20.000 Kinder an einer Infektion mit Keuchhusten. Nach Einfithrung der Impfung sind die
hohen Erkrankungszahlen stark zurtickgegangen (ca. 35 pro 100.000 Einwohner im Jahr),
trotzdem treten immer wieder Erkrankungswellen auf. Zu Beginn dieses Jahrhunderts zeich-

net sich ab, dass zunehmend auch Erwachsene betroffen sind, da die Immunitat auch nach

durchgemachtem Keuchhusten oder nach vollstandiger Impfung mit den Jahren nachlésst.

Die Bakterien (B. pertussis) werden durch Trépfcheninfektion, zum Beispiel Husten und Niesen, Gibertragen. Sie
werden sehr leicht weitergegeben und die Wahrscheinlichkeit, dass ein Erkrankter alle anderen ungeschiitzten
Familienmitglieder ansteckt, liegt bei fast 100%. Die besonders durch Komplikationen gefshrdeten, noch unge-

impften Sauglinge, werden in bis zu 60% von Jugendlichen oder Erwachsenen angesteckt.

Wie verlauft die Erkrankung?

Die Zeit zwischen Ansteckung und Ausbruch der Krankheit liegt zwischen 7-20 Tagen. Der typischer Verlauf wird
in 3 Stadien eingeteilt:

1) grippeartige Symptome (ca. 1-2 Wochen Dauer) mit Husten/Schnupfen und evtl. leichtem Fieber

2)  charakteristische, anfallsartig meist nachts auftretende Serien von HustenstéBen mit anschlieBend ziehen-
der Einatmung, oft auch begleitet von Schleimwiirgen und Erbrechen (ca. 4-6 Wochen Dauer)

3)  Abklingphase (Gesamtdauer des typischen Keuchhustens 6-12 Wochen)

An Keuchhusten erkrankte Jugendliche und Erwachsene haben oft nur einen lang andauernden trockenen Hus-
ten, der dann als Bronchitis fehlgedeutet wird. Typische Hustenattacken fehlen haufig. Daher ist jeder langer als 2

Wochen dauernde, ungeklarte Husten auf Keuchhusten verdichtig und sollte vom Arzt abgeklsrt werden.

Kann Keuchhusten behandelt werden?

Eine fruhzeitige antibiotische Behandlung kann den Krankheitsverlauf deutlich abmildern und die Ansteckungsfa-
higkeit schon nach 5 Tagen beenden. Somit ist auch der Besuch von Kita oder Schule unter Fortsetzung der The-

rapie (je nach Antibiotikum) wieder zulsssig.

Welche Komplikationen gibt es?

Betroffen sind vor allem junge, ungeimpfte Sauglinge: Neben Mittelohrentziindungen kommt es bei ungefshr 25
bis 40 Prozent der im Krankenhaus behandelten Patienten zu einer Lungenentziindung. 10-30% der erkrankten
Séuglinge zeigen gefshrliche Atemaussetzer (Apnoen). Eins von hundert erkrankten Kinder unter sechs Monaten
stirbt an der Erkrankung. Seltenere Komplikationen sind Krampfanfalle (2-3%) und Hirnschaden durch Sauerstoff-
mangel (1-2%).
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seinrichtungen méglich?

Eine Wiederzulassung zu Gemeinschaftseinrichtungen kann frihestens 5 Tage nach Beginn einer effektiven Anti-
biotikatherapie erfolgen. Ohne antibiotische Behandlung ist eine Wiederzulassung frihestens 3 Wochen nach

Auftreten der ersten Symptome méglich. Ein &rztliches Attest ist nicht erforderlich.

Ein Ausschluss von Personen aus Gemeinschaftseinrichtungen, die Kontakt zu Pertussis-Erkrankten hatten, ist
nicht erforderlich, solange kein Husten auftritt. Bei Husten sind Untersuchungen zur Feststellung oder zum Aus-
schluss von Keuchhusten angezeigt, bevor ein weiterer Kita- bzw. Schulbesuch erfolgen darf. Bitte kiindigen Sie
den Keuchhustenverdacht bei Ihrem Arzt vorher telefonisch an, um weitere Ansteckungen im Wartebereich zu

vermeiden.

Sie kénnen lhr Kind durch eine Impfung wirksam vor Keuchhusten schitzen. Damit hr Kind méglichst frithzeitig
vollstandig geschiitzt ist, sollte die Impfung nicht spater als empfohlen (Ende des 2. Lebensmonats) erfolgen. Die
Grundimmunisierung besteht aus vier Teilimpfungen. Die letzte wird gegen Ende des ersten Lebensjahres gege-
ben. Im Alter von 5-6 Jahren und 9-17 Jahren folgen zwei Auffrischungsimpfungen in Kombination mit Tetanus
und Diphterie. Fur das Erwachsenenalter empfiehlt die STIKO eine Auffrischungsimpfung gegen Keuchhusten

einmalig in Kombination mit der nachstfalligen Auffrischungsimpfung gegen Tetanus.

Da der Impfschutz tiber die Jahre kontinuierlich nachlasst und zum Teil schon nach 5-7 Jahren nicht mehr ausrei-
chend ist, wird auch allen Frauen im gebahrfshigen Alter, engen Haushaltskontakten eines Neugeborenen sowie

Personal in Gemeinschaftseinrichtungen und im Gesundheitswesen empfohlen, die Impfung alle 10 Jahre aufzufri-

Impfungen stellen eine effektive und gut vertragliche Méglichkeit zur Verhinderung von Infektionskrankheiten mit

schen.

erheblichem Risikopotenzial dar. Etwa 5-10% der Geimpften entwickeln leider keine ausreichenden Abwehrkrafte
und sind daher auf die gute Durchimpfung der Umgebung angewiesen (,Herdenimmunitst”). Wie bei allen Imp-
fungen sind persénliche Faktoren wie Alter, Geschlecht, Grunderkrankungen etc. oft fir das individuelle Anspre-
chen entscheidend. Die maximale Wirksamkeit von Impfungen wird durch die Einhaltung des angegebenen Impf-
schemas erméglicht und der Vollschutz nach Abschluss der Grundimmunisierung erreicht. Auffrischungsimpfun-
gen sind erforderlich, um einem nach Jahren schwacher werdenden Immunschutz entgegen zu wirken. Es besteht

somit die Méglichkeit, trotz Impfung zu erkranken (jedoch in der Regel weniger schwer).
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Sollten Personen mit engen Kontakten zu Keuchhustenkranken trotz
vollstandigem Impfstatus auch Antibiotika erhalten?

Die antibiotische Prophylaxe ist fur alle engen Kontaktpersonen (z.B. Familie) unabhangig von ihrem Impfstatus
angezeigt, da auch geimpfte Personen den Erreger Bordetella pertussis tibertragen und somit eine Infektionsquelle

darstellen kénnen, allerdings in wesentlich geringerem Ausmab als hustende Erkrankte.

Besteht nach durchgemachter Erkrankung ein lebenslanger Schutz?

NEIN - auch nach Pertussis-Erkrankung besteht nur fir maximal 10-12 Jahre Immunitat. Daher sollten alle Erwach-
sene zumindest eine weitere Impfung erhalten. Bei Personen die engen Kontakt zu Sauglingen, Lungen- oder

Herzkranken haben, sollte die letzte Impfung nicht langer als 10 Jahre zurtickliegen.

Meldepflicht?

Seit 2013 besteht nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) fur den Arzt/die Arztin bereits bei Pertussisverdacht
(86), sowie fur das Labor (§7) bei Erregernachweis die namentliche Meldepflicht gegentiber dem Gesundheits-

amt. Ebenso besteht fur die Erkrankten bzw. deren Sorgeberechtigten eine Mittelungspflicht gegentiber der Ge-
meinschaftseinrichtung (§34 Abs. 5) und eine Mitteilungspflicht fir Leitungen von Gemeinschaftseinrichtungen
gegenuber dem Gesundheitsamt (§ 34 Abs. 6). Dabei ist unverziglich tiber Erkrankungsfalle in der Einrichtung zu
informieren und es sind krankheits- und personenbezogene Angaben (u.a. Name, Anschrift, Telefon, bis wann
noch in der Einrichtung ...) zu machen. Diese Informationspflicht ist bei Erkrankungen in Einrichtungen mit Klein-

kindern besonders zu beachten.

Bei weiteren Fragen hilft das Gesundheitsamt im Landratsamt Berchtesgadener Land gerne weiter:

Landratsamt Berchtesgadener Land ¢ Gesundheitsamt
Salzburger StraBe 64 ¢ 83435 Bad Reichenhall

® +49 8651 773-801
gesundheitsamt@lra-bgl.de
@ www.lra-bgl.de Stand: 12/2019




